	«Утверждаю»:

Директор  ДООпЦ  __________

«       » ______________ 200     г.


УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК

распределения учебных часов на 200__– 200__ учебный год 
________________________________________________   -го года обучения)

	Содержание занятий
	часы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
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	2. Практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общефизическая подготовка.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специальная физическая подготовка.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технико-тактическая подготовка.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соревновательная подготовка.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Инструкторская и судейская практика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Участие в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Согласно календарного плана и вызовов-положений на соревнования.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Контрольные испытания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольно-переводные нормативы.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Зав. учебной частью: ______________________      Педагог дополнительного образования: ____________________

